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Frau Hein, was ist die neue 
Endermolift-Technik?

„The new Endermolift“ ist 
eine 100-prozentige natürliche 
und mechanische Stimulation des 
Gewebes und wird bereits in mehr 
als 100 Ländern zur Behandlung 
von Falten, Tränensäcken, Augen-
ringen, Schlupflidern, Doppelkinn 
und schwachen Wangen- und Hals-
partien erfolgreich eingesetzt. Die 
Wirksamkeit dieser Technologie ist 
in zahlreichen wissenschaftlichen 
Studien und Publikationen belegt. 
Zusätzlich zur bisherigen ver-
tikalen Vakuumstimulation kann 
die neue Endermolift-Technik die 
Haut auch horizontal mechanisie-
ren. Somit kann die körpereigene 
Hyaluronsäuresynthese um 80 Pro-
zent erhöht werden.

Was ist die Lipomassage?
Die Lipomassage ist die Kör-

peranwendung von LPG und be-
arbeitet das Gewebe sanft durch 
die patentierte Rollentechnik 
der neuesten Gerätegeneration.  
Hierbei können Fettdepots gezielt 
im Umfang reduziert, Cellulite ge-
glättet und schwaches Gewebe ge-
strafft werden. Die Methode dient 
jedoch nicht nur der medizinischen 
Ästhetik. Eingeschlossene Fett-
zellen entstehen auch durch man-
gelnde Elastizität der Septen, die 
das Fett in Kammern halten. Über 
einen längeren Zeitraum hinweg 
erhöht sich zudem der prozentuale 
Fettanteil im Körper. Durch zu viel 
Bauchumfang kann der Körper 
prädestiniert sein für verschiedene 
Krankheiten. Die Lipomassage 
bearbeitet die Septen, und der 
Fettstoffwechsel kann nachhaltig 
reaktiviert und das Lymphsystem 
optimiert werden. Somit kann das 
Ergebnis langfristig den gesund-
heitlichen Aspekt einbeziehen 
und daher auch eine nichtinvasive 
Alternative zur Operation sein.

Wo ist die Verbindung zur 
Schönheitschirurgie?

Die Endermolift-Technik wird 
für Hals und Gesicht als Vor- und 
Nachsorge bei Schönheitsopera-
tionen eingesetzt. Die Lipomas-
sage sorgt vor einer OP für die 
Aktivierung der Zellstimulation, 
sowie nach einer Fettabsaugung 
für den wichtigen lymphatischen 
Rückfluss. Die Behandlung unter-
stützt das Ergebnis des Chirurgen 

mit einer erneuten gleichmäßi-
gen Modellierung. Denn ist das 
Lymphsystem nicht richtig intakt, 
kann sich die eiweißhaltige Flüs-
sigkeit später im Gewebe ablagern 
und verkleben. Zum Vergleich: In 
Frankreich werden vor und nach  
jedem Eingriff systematisch LPG- 
Körper- und -Gesichtsbehandlun-
gen verordnet.

Um den Prozess der Zellstimu-
lation anzukurbeln, um das dünne 
Gewebe im Gesicht vorzubereiten 
und um den lymphatischen Rück-
fluss zu gewährleisten. Der post-
operative Drainageeffekt mit LPG 
ist dreimal schneller als bei einer 
manuellen Lymphdrainage.

Wer kann diese Behandlungen 
durchführen?

Im Optimalfall eine medizi-
nische Fachkraft. Als Physio-
therapeutin und Lymph- und 
Ödemtherapeutin mit 15 Jahren 
Berufserfahrung kann ich auf 
jeden Gewebezustand individuell 
eingehen. Als zertifiziertes Quali-
tätsinstitut von LPG bietet MIK 
Hannover drei  Schwerpunkte: 
Anwendungen, Schulungen und 
Vertrieb der medizinischen Geräte 
im Auftrag des Generalimporteurs 
von LPG Systems.

Wird LPG auch bei verschiede-
nen Sportarten eingesetzt?

Ja, hier stehen mehr als 400 
integrierte 3-D-Programme zur 
Wahl. Das LPG Huber Motion 
Lab ist ein Fitnessgerät, ganz 
bewusst ohne vibrierende Platte. 
Eine Plattform bewegt sich in di-
versen Amplituden und prüft den 
Anwender auf Anpassungsreflexe, 
Gleichgewicht und Konzentration.  
Zeitgleich bewegt sich eine Kor-
pussäule auf und ab und stellt ei-
nen hohen Anspruch an Koordina-
tion und Kraft. Das Huber Motion 
Lab ist ein wichtiger Bestandteil in 
der Rehabilitation und Prävention 
im Sport, in der Orthopädie, Un-
fallchirurgie und Geriatrie. Zudem 
dient das spezifische Programm 
„Fatburning“ im Anschluss an die 
Lipomassage der effizienten Ver-
brennung der freigesetzten Fett-
zellen. Die Lipomassage und das 
Training auf dem Huber Motion 
Lab bauen sinnvoll aufeinander 
auf und werden stets im Rahmen 
eines Personal Trainings professio-
nell begleitet.

Medizinische Ästhetik und 
Gesundheit im Fokus

Die Technologien „Endermolift“ und „Lipomassage“ können als 
Nachsorge nach einem operativen Eingriff eingesetzt werden, erläutert 
Tanja Hein vom MIK Hannover.
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