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schönheit und mode hübsch verpackt

Womit überrascht
man eine Frau? Eine
Frage, die man mit

1000 Dingen beantworten
kann. Wir haben für Sie eine
Auswahl schöner Geschenk-
ideen zusammengestellt, von
denen Sie sich auf der Su-
che nach einer besonderen

Überraschung für Ehefrauen,
Freundinnen, Mütter, Omas
oder Tanten inspirieren lassen
können. Oder einfach mal sich
selbst belohnen.
Sie wünschen sich Well-

ness für die Seele oder möch-
ten sich mit der Erfahrung ei-
ner Gesundheits- und Schön-

heitsbehandlung in einem
einzigartigen Institut beloh-
nen? Oder der aktuellen Mode
schon mal einen Schritt vo-
raus gehen und sich die ers-
te schöne Herbstkollektion
gönnen? – Mit unseren gu-
ten Adressen können Sie ihre
Wünsche wahr werden las-

sen. Wir zeigen Ihnen, wo Sie
in Hannover eine wohltuende
Lipomassage genießen kön-
nen. Und wer Ihr Ansprech-
partner für eine professionel-
le Ernährungsberatung ist. Al-
les Schöne können Sie sich
selbst und einem lieben Men-
schen, der Ihnen nahe steht,

schenken – oder als Gutschein
übergeben.
Bei uns finden Sie traum-

hafte Überraschungen für
Frauen aus den Bereichen
Mode und Kosmetik, Haushalt
und Medizin. Wir wünschen
Ihnen viel Spaß beim Schen-
ken!

Geschenkideen und Anregungen, die Frauenherzen höher schlagen lassen
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„ihre Gesundheit
liegtmir amHerzen“
Eine erfolgreiche Gewichtsabnahme

will individuell unterstützt und beglei-

tet werden. In der Praxis für ganzheitli-

che Heilmethoden bietet die Heilpraktik
e-

rin Barbara Freitag verschiedene, auf de
n

einzelnen Patienten zugeschnittene Va-

rianten im Bereich der Gewichtsredukti-

on an. Grundlage ist immer das ganzheit
li-

che Blutbild, um die aktuelle Stoffwechsel-

lage zu berücksichtigen und auch hier g
e-

zielt unterstützen zu können. Die Wiede
r-

herstellung des natürlichen Gleichgewich
ts

in der Ernährung hebt das psychische un
d

physische Wohlgefühl und führt zu gesu
ndheitlichen Verbesserun-

gen. Das Gewicht wird sichtbar reduziert
, das Lebensgefühl und die

Ausstrahlung positiv verändert.

PRAXIS FÜRGANZHEITLICHE HEILMETHO
DEN

BARBARA FREITAG
Volgersweg 58
30175 Hannover
Telefon (05 11) 89 71 17 73

www.hp-freitag.de

Barbara
Freitag

Mode, die begeistert

Ob in Beige-Braun oder in sc
hickem Grau – mit dem Modell Parla von

CAMBIO präsentiert die Mo
de Meile im Modeherbst 2014 eine elega

n-

te und stilvolle Hose in Lede
roptik. Das weiche Material

schmiegt sich sanft

an den Körper und setzt die
Beine feminin in Szene. Die

Parla im Leather-

Look bildet somit ein Basic
für alle, die es extravagant m

ögen. In der Mode

Meile sind die tollen CAMB
IO-Kollektionen längst fest

etabliert – weil sie

vielfältiger kaum sein könnten und durch ihre
perfekte Passform brillieren.

Somit erfüllen die Hosen die
Bedürfnisse der urbanen, ak

tiven Frau.

ModeMeile
Lister Meile 59
30161 Hannover
Telefon (0511) 897 11999

Qualität steht an erster stelle
Eine von der natürlichen Anlage her zu kleine Brust,

die nicht zu den Körperproportionen passt, kann
Ursache für große Unzufriedenheit und Unsicherheit
sein. Auch Ge-
wichtsabnah-
me, Schwan-
gerschaf-
ten und Still-
zeiten setzen
der weiblichen
Brust zu und
können Form
und Volumen nachteilig verändern. Eine Brustvergrö-
ßerung durch hochwertige Silikonimplantate kann die
Brust wieder in Balance mit dem Körper bringen. „Qualität, Sicherheit und Na-türlichkeit – das sind die wichtigsten Kriterien für so einen Eingriff“, betont Dr.med. Aschkan Entezami, Facharzt für Plastische und Ästhetische Chirurgie undLeiter der Klinik am Pelikanplatz in Hannover. Sowohl bei Auswahl des Opera-

teurs und der Klinik als auch bei
der Qualität der Implantate soll-
ten die Patientinnen höchs-
tes Niveau und Kompetenz an-
streben. „So ein Implantat ver-
bleibt lebenslang, da ist es unge-
mein wichtig, hier Premiumqua-
lität wie bei uns vom Hersteller
Allergan zu verwenden“, betont
Dr. Entezami.

Klinik am Pelikanplatz GmbH
Im Pelikanviertel
Pelikanplatz 13
30177 Hannover
Telefon (05 11) 51 51 24 –0
www.klinik-am-pelikanplatz.de

Dr. med.
Aschkan Entezami

unterstützen sie
ihr lymphsystem!
Besonders bei warmen Temperaturen neigen Frauen und Männermit einem nicht intakten Lymphsystem zuWassereinlagerungen,vornehmlich in den Beinen und Füßen. Durch die Wärme weiten sichdie Gefäße im Körper und es kann zu einer Verlangsamung des lym-phatischen Rückflusses kommen. Dies kann zu „schweren Beinen“oder zu Spannungsbeschwerden im Bereich der Stauung führen.Die LPG-Lipomassa-
ge ermöglicht einen op-
timierten Rückfluss des
Gewebewassers, lo-
kal und insgesamt. Zu-
dem kann die LPG-Lipo-
massage weiteren Ein-
lagerungen vorbeugen.
Die LPG-Technik wird
auch als Nachsorge von
Fettabsaugungen sowie
nach Behandlungen von
nicht invasiven Metho-
den zur Fettreduktion
eingesetzt.

MIK
Tanja Hein
Walderseestraße 40
30177 Hannover
Telefon (05 11)
84 869977
www.mik-hannover.de

Weniger Bauchfett,
schlankere Taille
Übergewicht ist nicht gleich Übergewicht. Bei Frauen setzen sich

die Fettdepots gern verstärkt am Bauch ab. Doch das Depot

in der Körpermitte gilt nicht nur als besonders hartnäckig, sondern

auch als besonders ungesund. Im Naturahaus setzen die Beraterin-

nen deshalb auf Alsiroyal Figura Fatburner. Die Kapseln enthalten ei-

nen Wirkstoffkomplex aus Guarana und aus Zitrusfrüchten gewon-

nenen hoch konzentrierten Po-
lyphenolen, die den Fettabbau
dort unterstützen, wo es für die
Gesundheit am wichtigsten ist.
Zwei Kapseln täglich genügen,
um Bauch- und Hüftumfang so-
wie das Körpergewicht diätetisch
zu reduzieren.

Natura-Haus
Lister Meile 88
30161 Hannover
Telefon (05 11) 66 59 42

erfahren. stilvoll. Kompetent.
In unserer Privat- praxis erwarten Sie stil-
volles Ambien- te, diskrete Atmosphäre,

keine Wartezeiten und viel Komfort. Dazu
modernste me- dizinische Ausstattung
und engagierte, erfahrene Mitarbeiterinnen. Kennen Sie das revolutionäre Verfah-
ren zur Fettreduktion CoolSculpting®? Hierbei „erfrieren“ die Fettzellen einfach und
werden vom Körper abgebaut. Die effektive Behandlung erfolgt ohne Narkose, ohne
Spritzen und ohne Ausfallzeit! Wir behandeln Sie mit mehreren Geräten gleichzeitig,
das verkürzt die Behandlungszeit. Wann können wir Sie beraten?

Dr. Gabriele Pohl Klinik
Plastische und ästhetische Chirurgie
Dr. med. Gabriele Pohl
Fachärztin | Plastische und Ästhetische Chirurgie
Hohenzollernstraße 4
30161 Hannover
Telefon (05 11) 89 76 76 - 0
www.dr-med-gabriele-pohl.de

Wieder ganz sein
Um nach einer Brustoperati-

on wieder ein positiveres Le-
bensgefühl zu bekommen, hilft das
Team vom Sanitätshaus am Lis-
ter Platz, die psychische, physi-
sche und optische Körperbalan-
ce zurückzuerlangen. Die gute Ver-
sorgung, Diskretion, Vertrauen und
Beratungskompetenz speziell aus-
gebildeter Mitarbeiterinnen stehen
dabei im Vordergrund. Mit der Dia-
mond Prothese bietet das Sanitäts-
haus eine Leichtprothese, die auf
die anatomischen Veränderungen der Frau-
en ausgerichtet ist. Die Rückseite fördert die
Belüftung, damit die Damen zwischen Haut
und Prothese weniger schwitzen. Die Pro-
these ist als Schale für Frauen nach bruster-
haltender Operation und als Vollprothese
nach Mastektomie geeignet.

Sanitätshaus am Lister Platz
Bödekerstraße 71
30161 Hannover
Telefon (05 11) 2 61 80 73

Bügelkomfort in Perfektion
Für Menschen, die hohe Ansprüche an die Wäschepflege stellen, hat Mieledas neue Bügelsystem FashionMaster entwickelt. Das Dampfbügelsystemaus Bügeleisen, Dampferzeuger und Bügeltisch gleitet mit zwei Handgriffenin die Waagerechte und begegnet unschönen Knitterfalten mit der speziellenWaben-Bügelsohle. Der aktive Bügeltisch „denkt“ mit, schaltet sich bei Bügel-pausen von allein ab oder bildet zwischen Textil und Bügeltisch ein Luftkissen,um empfindliche Gewebe sanft in Form zu bringen. Der Miele Spezialist Pöhlerbietet seinen Kunden an, den FashionMaster mit Geld-zurück-Garantie zu Hau-se zu testen. Bei Nichtgefallen innerhalb von 30 Tagen wird der Kaufpreis er-stattet.

Miele Spezialist Pöhler
Podbielskistraße 92
30177 Hannover
www.miele-poehler.de
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