
Dr. med. Dorothea Hierner und BSc. Tanja Hein 
setzen auf Prävention

Schönheit mit System

Körpereigene Hormone 
haben einen großen Einfluss auf unsere 
Haut und damit auf unser Aussehen.  
Die Haut ist das größte Organ, das  
Gesicht der Spiegel unserer Seele. Mit 
steigendem Alter lässt die körpereigene 
Hormonproduktion deutlich nach.   
Dies ist eine der Ursachen für das Altern 
der Haut. Als Folge entstehen Falten 
und die Haut verliert an Elastizität. Ein 
frisches Aussehen jedoch ist nicht nur 
im Privatleben erwünscht. Auch im Be-
ruf möchte man dynamisch ausschauen.
Durch eine individuell abgestimmte  
Hormonersatztherapie können im  
Bereich der Anti-Aging-Medizin die  
Alterungsprozesse der Haut verzögert 
werden.  
Die Therapie erfolgt unter ständiger 
ärztlicher Kontrolle nach speziellen 
Richtlinien der Deutschen Gesellschaft 
für Prävention und Anti-Aging-Medizin.
Die LPG Endermolift Therapie und ver-
schreibungspflichtige Kosmetika kom-
men parallel zum Einsatz. Endermolift- 
und Endermotherpie sind 100% natür-
liche Anwendungen der LPG Technolo-
gie, eine schonende Stimulation des  
Gewebes durch ein Klappen-Unterdruck-
Verfahren. Dies übt Mikroschläge auf 
der Hautoberfläche aus und kann die na-
türliche Kollagen- und Elastinproduktion 
aktivieren. Tiefen-wirksam wird eine  
biologische Reaktion der Fibroblasten 
ausgelöst und die Haut optimal vorberei-
tet zur Aufnahme der ärztlich verordne-
ten Produkte.
Die beiden Expertinnen sind sich einig:
Die gezielte und individualisierte Sup-
plementierung von Mikronährstoffen als 
Schutz von freien Radikalen, die aus-
führliche Beratung zum Lebensstil, ge-
sunde Ernährung, ausreichend Bewe-
gung und mentale Balance stellen wei-
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tere Möglichkeiten zur Bekämpfung der 
Hautalterung dar.
Dr. med. Dorothea Hierner hat sich auf 
dem Gebiet der Gesichtskonturierung, 
Faltentherapie und Anti-Aging-Medizin 
als Plastische und Ästhetische Chirurgin 
und ordentliches Mitglied der GSAAM 
(German Society of Anti-Aging-Medici-
ne) und ordentliches Mitglied von  
DGPRÄC (Deutsche Gesellschaft für  
Plastische, Rekonstruktive und Ästhe-
tische Chirurgie) spezialisiert.
BSc. Tanja Hein führt das schonende 
Straffen und Formen von Körperkon-
turen durch, sowie in Absprache mit 
Medizinern die professionelle Vorberei-
tung und Nachsorge von Schönheits-
operationen. Die Endermotherapie ist 
die rein mechanische Behandlung von 
Narben nach Operationen. Die Kombi-
nation dieser Maßnahmen zur Verzöge-
rung der endogenen und exogenen Alte-

rungsprozesse der Haut mit der sympto-
matischen Faltentherapie mittels Botu-
linumtoxin, resorbierbaren Hyaluronsäu-
repräparaten und mittels der Endermo-
lift Therapie stellen die Basis für ein in-
dividuelles und optimales Resultat dar. �W
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